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Introduction - Contexte

LaRE2020 et le confortd’ ete

Le Manifeste pour larésilience climatique
Les outils a mobiliser en phase conception
Pour aller plusloin

Messages cles & conclusion
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Contexte — Pourquoi(re)parler de confort d’eteé aujourd’hui ?

Augmentation des températures, vagues de
chaleur...

Le changement climatique en action...

L’'été 2025 au 3e rang des étés les plus chauds ] _ o
EVOLUTION DES TEMPERATURES™ EN FRANGE ETE 2025 EN

LES 10 ETES LES PLUS CHAUDS EN FRANGE DEPUIS 1900 Ex o8
°C

Température

VAGUES DE CHALEUR OBSERVEES ' Juin 2025 Juillet Aait

France - @194/ 282024 - @.2025 — Normales quotidiennes 1991.2020

3 *indicataur thermigue 30 stations, moyenne des températures ae 30 postes, de jour comme de pult METEO FRANCE

METEO FRANCE

2 vagues de chaleur en un été...

19 juin- .‘
4 juil. / . e

. ; 27 jours en cumulé sur 2025 en
P conditions de vagues de chaleur

Intensité maximale
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Contexte — Pourquoi(re)parler de confort d’eteé aujourd’hui ?

Le Confort d’été ne semble pas mieux traité dans les batiments neufs !

Figure 2: Le ressenti de la température dans le logement en été selon la période de
construction du logement
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Ce quelaRE2020 change vraiment pour le confort d’été

- Unnouvelindicateur structurant: DH (Degrés-Heures) INDICATEUR CONFORT D’ETE RE2020 : DH

- Scénarios climatiques plus chauds

- Comptabilise réellement l'intensité + la durée d’inconfort R

- Permetd’allerau-dela d’'unsimple critere de température A é -
- Unemeilleure prise en compte des dispositions passives : @ “ y

- Logements traversants /Ratio d’ouverture des baies / perméabilité des Opg;ﬁir?;mée E: ——

protections solaires / gestion des occultations /inertie thermique 2

Moyenne glissante de température extérieure (°C)

N

- Unelimite stricte surles systemes actifs
- Rafraichissement/climatisation pénalisé dansles indicateurs
énergétiques

@ exemple : Top =29°C

Température
opérative calculée

yne d'inconfort chaud )

2

P

- Rafraichissement fictif intégré Bbio clim et Cep Froid fonction de la valeur
de DH

Température opérative (°C)

Moyenne glissante de température extérieure (°C)

renouvelobles

Déplacement i-

Auxiliaires y

Eclairage Si DH>350°C.h
Chrnatisation ﬁ:

B Sl DH < 350 350 £ DH £ DH,max DH > DH,max
wn
e ‘w“ J RE2020 respectée RE2020 respectée mais ajout Non respect de la RE2020 e
O d’un forfait refroidissement au Cep >
w

climatisation forcement
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Leslimites delaRE2020 pour traiter le confort d’éte

Une approcheréglementaire, donc logique de conformité

- Seuils quirestent atteignables sans garantir un vrai confort réel, notamment dans
nosrégions!

- Possibilité de «compenser »de I'inconfort thermique » par d’autres leviers

- Desdonnéesclimatiquesbasée surl’année 2003 quinerefietent
pasles phénomenes de vagues de chaleur de maniere homogene sur le territoire
etsurl’année.

- Uncalculdynamique simplifié peusensible aux stratégies fines d’usage,
Approximations surI'inertie réelle, 'ouverture des fenétres, I'effet du vent.

- Valeurde DHmoyenne al’échelle dubatiment (groupe), diluant
des potentielles problématiques d’inconfortlocalisés (espaces fortement vitrés,
derniers niveaux, etc...)

- Pasoupeude prise encompte del’ensemble des parametres physiologiques du
confortcomme |'hygrometrie etlavitesse d’air dansles locaux

SOLAB
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Un mot sur le manifeste batiment durable

https://www.manifeste-batiment-durable.fr/?adaptation-vagues-chaleur

Observant une partie de plus en plus grande de notre patrimoine bati devenir « impropre a son
usage », aussi sirement que le sont les passoires énergétiques, nous partageons notre

analyse et nos propositions pour une prise en compte systématique et adaptée de cet

enjeu.

Généraliser immédiatement la mise en ceuvre de moyens simples et efficaces

Au-dela de la conception du batiment : penser les usages

Pour aller plus loin : la Simulation Thermique Dynamique (STD)

thermique

= Desexigences (obligations?) de moyens
= Un cadre commun pourles simulations de confort

SOLAB

Manifeste pour I'adaptation systématique
du bati aux vagues de chaleur

Paroles d'expertes

Professionnellas issues de 7 bureaux d'études et de conseils specialistes de la performance

tale des batiments, nous semmes confronté-es au quotidien au mal traitemeant de
Ia question de 'adaptation des btiments aux vagues de chaleur.

Ohservant une partie de plus en plus grande de notre patrimoine Bati devenir wimpropre & san

usage » auss sirement que [e sont les passoires £nergeliques, nous partag notre

analyse et nos propositions pour une prise en pte systématique et ad: de cet
enjeu,
S Jémmne  AM_ES

M) xeooo
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inadigo

<spouget  LIAZnZ
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Et concretement, quels outils: Les exigences de moyens

Protections solaires extérieures

— b 3 -=-==;‘ A::;uaeu
— =B = ey

Slore esléreur oot youant Volek roudant & Véntien extérieur : isolation Thermigue .,

e ok = projec (B30} {0: par [Exterieur 795

Volet battant, Persienne Volet coulissant Volet rovtant. & lame \
Volel covtssant, Store miériew diport du mur orientable

— | ¢ ;
10% 25% 50% 5% Passage dar =

Maitrise des surfacesvitrées

i@ ' Simulation A
| J_—l ] @ Thermique Dynamique Brﬂ_SﬁWs .
Brassage d’air

Isolationetinertie
importante
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Orientations - Masques - Ensoleillement - Protections solaires: le socle de tout projet
NORD

Les fondations bioclimatiques

- Oirientation/morphologie / épaisseurs
- Masquessolaires Des

- Analyse d’ensoleillement I'esquisse!
- Dimensionnement de protections solaires

(asquetles horizontales, pergolas,
auvent

Protections solaires exterieures
mobiles

Protections solaires interieures

Course du soleil maximale

SUD «—> Course du soleil minimale

100% - 8h
80% - 6,4h
60% - 4,8h
40% - 3,2h
20% - 1,6h
0% - Oh

Sketchup

U
2
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La Simulation Thermique Dynamique (STD) : indispensable pour concevoir et optimiser

PourquoilaSTD?

- Plateau Ouest

- Outilde conception (et non de conformité réglementaire)

- Plateau Sud

- Modélisation fine au pas de temps horaire du
fonctionnement du batiment (occupation, apports
internes, ventilation, protections solaires)

- Plateau Nord

- Plateau Est

- Plateau Est patio

- Plateau Ouest patio
- Bureau Ouest

- Analyse du confort parzone homogéne

- Salle de réunion Ouest

- Fichiermeéteo «surmesure » prenant encompte les
evolutions «probables » du climat

- Bureau Sud
- Salle de réunion Sud
- Bureau Est
- Salle de réunion Est

- Bureau Nord

- Bureau Est patio
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STD - Focus Météo - fichiers et différence

Une multitude de possibilité, un enjeu crucial. - T
- Fichiers RE2020 => (base année 2003, nonhomogéne surle o
territoire francais) e -

- Fichiermoyen - été chaud => (trés chaud la nuit, artificiel)

SOLAB

o o S 9C  30°C 329%C  34°9C ol
- FichierRCPY.Y (intégrant les scenariidu GIEC) i T G T ENGE

- =>(tropdouxen été, absence de pic)

Comparaison PoE10 mensuels 2020 RCP8.5 vs observations 2011-

- FichierRCP 8,52020 PoE10 mensuel 2022 2 |a station LYON-BRON - DJU Climaticien
\ \ 300
Projection 250 (2015)
2020 chague mois, = 2022)
scénario de probabilite 3 150 e
forcage radiatif d’occurrence de 100 (o1
du GIEC le plus 100/0, (température et 50 : A _ .
S rayonnement solaire) -2 € T
pessimiste 0 (e eanan g : _—
janv. féwr mars  avr mai juin juil ao(t  sept oct nov déc
Mois
. . y . s InterQuartiles 2011-22 s [\ Oyenne 2011-22
Dimensionnant pourle present: Climat degjala o B crdungll] e S

Températures estivales réalistes

. . y , —i— PoE10 mensuels 2020 RCP8.5
Vagues de chaleur et caniculesintégrées

=> un été cohérent avec le climatréellement
observé et anticipé.

lecture : la surface colorée « Interquartile » contient 50% des observations entre 2011 et 2022.
Un fichier représentatif se situe dans cette surface, au plus preés possible de la moyenne.
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STD - Focus Indicateurs de confort
Tauxd’inconfort (%)

Nb d’heures > XX°C

2vol/h // Stores ext
Nb d'heures i % T°C max (°C)
>28°C d'inconfort
R+1 - Plateau Ouest 184 6,86 33,04
R+1 - Plateau Sud 192 7,15 33,40
R+1- Plateau Nord 106 3,95 31,45
R+1- Plateau Est 125 4,66 31,75 Co nfort ad a ptat|f
R+1 - Plateau Est patio 112 4,17 31,49 .
Indicateur PMV-PPD "
— — VY 3‘
Evolution des PMV et PPD de la zone ERP 4e catégorie —_ -— v 2
Diagramme de Givoni « g
36
humidité relative 2., 28
5
H -
g
£2
&
18
16
Yo 2 1w 1 18 20 2 24 % 2%
QOutdoor Running Mean Temperature ['C]

1-2-3-4-5-6

Confort adaptatif : répond a tous les enjeux
et parameéetres de confort. Particulierement

LA AN

avios

indiqué pour les batiments non climatisés,
valorisant la ventilation naturelle.
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Pour aller plusloin

Simulation micro-climatiques
Végétation, albédo, ombres projetées, formes urbaines
Impact sur températures de lair et rayonnement
Etude des cours, patios, terrasses
ICU (Ilot de chaleur urbain)

Existant . Projet
Score/CU: 0,545 Score /CU: 0,551
Type:avec

Type:avec ombres
ombres
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Pour aller plusloin

Simulation aéraulique (CFD)

Simulation complexe complémentaire et
itérative avec la STD

Simulation de ventilation naturelle
(traversante, tirage thermique, cheminée)

Répartition des pressions sur les surfaces de -20 a 20 Pa, Vent sud-ouest

:> Extraction d'air chaud

grdce au vent et a la
\ différence de température

(1) Ampdtade 08 la Wiede - e
Eambles )
ieshnigues \
a

Vent d'ouest

~T e

4 i
wdividuel R+3, bureau ouest
______ I
] |
~ | 1
L i
E Extraction d’air
} chaud par
Baraman ventilation
_ } tm\f;r::nte
""""""" 0
Lot whin M M ’ [ r
Exemple Projetilot COCO - ZACrépublique - Nantes (44) 2

oid SOLAB-EOLIOS
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Messages cles - Conclusion

- Le confort d’eté se joue des la
programmation

=» Généraliser I'intégration d’exigences de

moyens

- Préedimensionnement crucial en phase
esquisse

- La simulation dynamique comme outil de

conception essentiel

- Fichier météo réaliste et cohérent
- Indicateur de confort type adaptatif

- RE2020 = outil de veérification (garde fou)
- Conception - usage ->
Transmission/sensibilisation!
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Mercidevotre attention!
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