
L’ autoréhabilitation 

accompagnée



L’association Tiez Breiz, Maisons et Paysages de Bretagne, 

fondée en 1975, a pour but la connaissance,

la sauvegarde, la mise en valeur de l'architecture

des sites ruraux en Bretagne.



• Sensibiliser au patrimoine rural breton

• Sauvegarder et mettre en valeur l’architecture et les sites ruraux de la 
Bretagne historique

• Informer, sensibiliser et conseiller sur les techniques adaptées à la 
réhabilitation du bâti ancien

• Transmettre les savoir-faire techniques liés à l’architecture traditionnelle

L’association a pour missions de



À travers ces missions

• de diagnostic,

• de conseils,

• de formation,

• d’encadrement de chantiers
participatifs,

Tiez Breiz accompagne les bretons dans 
leurs travaux d'auto-réhabilitation.



Notre but est de former, d’impliquer les 
personnes dans une réhabilitation pérenne, 
respectueuse du bâti ancien



Pour pouvoir gagner en 
performance énergétique en 
faisant les choses bien, l’ARA 
diminue le coût d’exécution 
et permet de s’autoriser un 
coût matière plus élevé avec 
des matériaux compatibles 
bâti ancien.



Les stagiaires ou les bénévoles des chantiers 

participatifs viennent, de préférence, avec leur 
petit matériel et prêtent main forte. Ils sont 
formés ou conseillés et réalisent une partie du 
chantier.

Les « accueillants » payent les matériaux et le matériel.

Les professionnels formateurs ou encadrants de chantiers 
participatifs sont payés pour leur rôle de formateurs ou 
d’encadrants.



Le but est de stimuler et développer la réhabilitation énergétique des logements 
tout en évitant le gaspillage de ressources par l’emploi et la mise en œuvre de 
matériaux rapidement obsolètes car inadaptés aux caractéristiques du bâti ancien 
(humidité) et donc allant à l’encontre de la réduction de l’empreinte carbone.

convaincue que les propriétaires
qui font les travaux eux-mêmes,
méritent aussi d’être accompagnés,
a fait le choix d’accompagner ces derniers
en proposant conseils, prises en charges de 
diagnostics et achat de matériaux.


