BATIMENTS
DURABLES
BRETAGNE

Rénovation et surélévation du siege de

TAH

*‘*@Uﬂ-’@gan (22) ©Colas Durand

Version :

Typologie :

Nature des travaux :
Densité du projet :
Surface :

Localisation
Commune
Surface
Démarrage études
Démarrage travaux
Livraison prévue

Co(t travaux

VO pilote
Tertiaire
Rénovation
péri-urbain
>1000 m2
6 rue des Lys Maitrise d’ouvrage TERRES D’ARMOR HABITAT
22 440 PLOUFRAGAN Architectes Colas Durand Architectes
3967m2SDP Construction BOIS EMG / IBA
(BE Fluide Thermique
Avril 2025 (concours niveau APD) Maitrise d’oeuvre Structure) / Wigwam (BE
i Environnement/ Enveloppe))
Avril 2026 / Acoustibel (BE Acoustique)
Mai 2028 Accompagnateur BDB Yann Ravary (NEPSEN)

9385 000 €HT

IV SYNTHESE ET BONNES PRATIQUES

5

GESTIONDE PROJET

Q

TERRITOIRE, SITE
ETBIODIVERSITE

SOLIDAIRE, SOCIAL
ET ECONOMIE

@

ENERGIE

&1

RESSOURCES
ETMATERIAUX

o

<1
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Choix de réhabiliter un batiment existant plutét que de construire neuf
Forte mobilisation des parties prenantes / participation active dés I'amont du projet
Une équipe expérimentée, pluridisciplinaire et environnementalement engagée

Parcelle déja urbanisée sans artificialisation supplémentaire
Désimperméabilisation partielle et le renforcement de la biodiversité
Appui sur les dynamiques locales et les filieres de proximité

Futurs usagers impliqués dans la conception via des ateliers participatifs

Clauses d’insertion et mobilisation des entreprises locales / Chantier support pédagogique Batiment
portant une dimension participative et collective : des espaces ouverts aux associations (salle de
réunion) et des réflexions sur la mutualisation des usages

Enveloppe performante et Biosourcée (Paille, Bois, Chanvre Lin Coton)
Panneaux solaires en toiture - autoconsommation
Optimisation des besoins en ECS et eau froide sanitaire

Gestion des eaux pensée a |'échelle du site
Une désimperméabilisation partielle dans un site déja trés contraint
Récupération des eaux pluviales.

Conservation partielle de la structure existante / levier majeur de réduction carbone

Démarche d’économie circulaire forte (dépose sélective, réemploi) avec mobilisation de filieres
locales de réemploi et recyclage

Utilisation de matériaux biosourcés (Bois, Paille, Chanvre Lin Coton)

Gestion optimisée des déchets de chantier

Confort hygrothermique optimisé / travail sur I'enveloppe pour limiter les surchauffes estivales et
assurer un bon confort en toute saison.

Confort acoustique maitrisé / ambiances calmes et de qualité

Confort visuel optimisé / bonne autonomie lumineuse dans une logique de sobriété énergétique
Qualité sanitaire assurée / matériaux faiblement émissifs + ventilation performante Mesure de la
qualité de I'air intérieure avant livraison

Espaces congus pour le confort d’usage / ergonomie, convivialité, qualité des ambiances



|| CHOIXCONSTRUCTIFS

Murs extérieurs

Mur RDC: ITI Chanvre lin Coton 140mm - R = 3,5 m2K/W
Facade ossature bois R+1 et R+2 : remplissage paille 220 mm - R= 4,58 m2.K/W, doublage en
Chanvre Lin Coton 60mm - R= 1,55 m2.K/W

Terrasse inaccessible: PU 140mm - R = 6,35 m2.K/W

Toi
oiture Toiture R+2 : Laine minérale 100mm + Fibre de bois 270mm - R = 8,3 m%.K/W
Plancher Dalle béton isolée sous chappe - PU 80mm -R = 3,7 m%K/W
bas Plancher vers LNC - Laine minérale 140mm - R= 3,85 m2.K/W
Menuiseries Menuiseries extérieures Alu double vitrage - Uw= 1,5 W/m2 K

@® EQUIPEMENTS TECHNIQUES

Chauffage

PAC air/Eau avec panneaux rayonnants principalement

Ventilation

CTA a échangeur rotatif

Eau chaude sanitaire

Micro Ballon au plus prés des points de puisage

Eclairage

LED - régulation par détection de présence et luminosité

Rafraichissement

Rafraichissement Adiabatique

Performance
environnementale
visé

Batylab BDB niveau Argent
Décret Tertiaire Cible 2050
Démarche Biosourcés FB2 et Bois de France / PEFC

Gestion de projet
100

Confort & santé

Ressources &
Matériaux

Eau

NOTES PERSONNELLES

Territoire, site et
biodiversité

Solidaire - Social et

économie

Energie

> EVALUATION SOUS RESERVE DES PREREQUIS

61,8

points

points issus

Niveau Prérequis : ARGENT
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11 ,7 3,2 NIVEAU

points points

Ints pour la COHERENCE pour
du REFERENTIEL pyRABLE DUPROJET LINNOVATION

CONCLUSION
PHASE CONCEPTION

76,7

points
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