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Confexte

Depuis 2005, la Plateforme de
Recherche et d’Expérimentation sur
I’énergie dans le BATiment (PREBAT)
accompagne des initiatives qui
cherchent a moderniser durablement
des batiments existants ou a
expérimenter des méthodes, matériaux
ou outils pour la réalisation de
batiments performants dans le but de
les généraliser. C’est dans ce cadre et
celui du contrat de projet Etat — Région
qu’en 2008, I’Etat, ’ADEME, la Région
Bretagne et ses quatre départements
ont lancé un premier appel a projets
régional « Batiment Basse
Consommation ». La volonté des
partenaires était d’accompagner les
évolutions du secteur du batiment, en
soutenant la réalisation de batiments
exemplaires et novateurs tant sur la
question de la performance énergétique
que sur la qualité environnementale.

Une base de données a été constituée
a partir des éléments techniques

Criteres d‘éligibilité
des appels a projets

Au cours des années, le cahier des
charges et I'orientation des appels a
projets ont varié, impactant la typologie
des projets répondants. A partir de
2011, les partenaires ont choisi de
recentrer leur soutien sur les projets de
rénovation du parc résidentiel et
tertiaire avec un focus sur les
logements individuels sous maitrise
d’ouvrage sociale. Par ailleurs, I'appel a
projets était ouvert a tous les maitres
d’ouvrage (privés et publics), a I'excep-
tion des particuliers. Une priorité a
souvent été donnée aux logements
sociaux et aux batiments tertiaires
portés par des collectivités.

AAP 2008 - 2014 g

275 projets présentés
148 projets lauréats

Projets étudiés

L’analyse porte sur 143 des 148
projets lauréats (5 projets mixtes
logement/tertiaire ne sont pas détail-
Iés ici) des appels a projets batiments
performants lancés sur la période
2008 - 2014.

Ces 143 lauréats représentent 47 %
des projets présentés. Plus de 60 %
d’entre eux sont des projets de
rénovation, refletant le choix opéré en
2011 d’orienter les appels a projets
dans ce sens.

transmis par les maitres d’ouvrage pour ~ ~

chacune des opérations lauréates de RESIDENTIEL TERTIAIRE

I’appel a projets (mode constructif,

performances thermiques,

équipements, consommations

énergétiques conventionnelles, ...). | | |

La base de données décrit les éléments

constitutifs des opérations tels que RENOVATION NEUF RENOVATION
prévus en phase projet et ne tient pas

compte d’éventuelles modifications 72 présentés 57 présentés 70 présentés 67 présentés
décidées en phase réalisation. 23 lauréats 28 lauréats 39 lauréats 53 lauréats

Ce document est une synthese
illustrant les tendances identifiées sur
les batiments lauréats. Il s’agit de
donner une image de batiments
performants en Bretagne a travers le
filtre des appels a projets et en fonction
de la typologie des projets (neuf /
rénovation ; résidentiel / tertiaire).
Quand les données sont disponibles,
une comparaison est faite avec les
batiments lauréats du PREBAT

* Les 9 projets mixtes dont 5 étaient lauréats
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Répartition des 143 projets lauréats étudiés
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* Données nationales : « Les batiments basse consommation en France, bilan 2007-2012 des appels a projet régionaux du PREBAT » Ademe — Juin 2013.
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L’analyse présentée en détail dans les pages suivantes montre qu’il est
possible de construire et de réhabiliter des batiments a coit maitrisé tout
en visant un niveau de performance énergétique élevé.

Les enseignements Cl&S

UN PROFIL TYPE DU
BATIMENT PERFORMANT
EN FONCTION DE SA
DESTINATION

Si la diversité des projets
montre que de nombreux
systemes constructifs et
types d’équipements peu-
vent étre utilisés, on consta-
te que pour chaque typolo-
gie de batiments (résiden-
tiel/tertiaire ; neuf/rénova-
tion), une technique et des
équipements peuvent étre
largement majoritaires.

LE MODE CONSTRUCTIF
EN OSSATURE BOIS
SUR-REPRESENTE PAR
RAPPORT AU MARCHE
GLOBAL

Pour 57 % des lauréats en
construction neuve, c’est
'ossature bois qui a été
retenue. Cette proportion est
largement supérieure a la part
de marché de la construction
bois constatée au niveau
national. En effet, elle est de
10,4 % sur le marché de la
maison individuelle (secteur
diffus) et de 10 % sur celui
des batiments non résiden-
tiels (données 2014).

La prédominance de ce
mode constructif est consta-
tée quelle que soit la nature
de la maitrise d’ouvrage.

DES MATERIAUX
D’ISOLATION BIOSOURCES
FREQUEMMENT MIS

EN CEUVRE

46 % des projets neufs
(tertiaires et résidentiels
confondus) ont recours a
des matériaux biosourcés
pour lisolation des parois
verticales (fibres et laines de
bois 24 %, ouate de cellu-
lose 18,5 %, autres 3,5 %).
Les matériaux biosourcés
sont d’avantage utilisés pour
I’isolation des parois vertica-
les (46 %) que pour les
parois horizontales (33 %).
En rénovation, des maté-
riaux biosourcés sont mis en
ceuvre pour lisolation des
parois verticales et des
toitures dans 16 % des cas.

QUELQUES SPECIFICITES DES
PROJETS LAUREATS
BRETONS PAR RAPPORT
AUX LAUREATS NATIONAUX
e A performance énergétique
estimée équivalente, le colt
des travaux est en moyenne
inférieur de 11 a 14 % selon
la typologie pour les projets
neufs en Bretagne. Pour les
projets de rénovation, les
colts des travaux sont
similaires entre les données
régionales et nationales.

e A performance énergé-
tique équivalente, le coeffi-
cient de transmission surfa-
cique moyen de I’enveloppe
des projets neufs (Ubat) est
en moyenne inférieur de
17 % au niveau national.

e La mise en ceuvre de maté-
riaux biosourcés pour I'isola-
tion est plus fréquente pour
les projets bretons (46 % des
projets neufs contre 25 % au
niveau national).
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Batiments neufs lauréedfs

62 operations : 39 fertiaires et 23 résidentielles

Cadrage

Plus de 63 % des projets neufs concernent le secteur tertiaire. 67 % d’entre eux sont portés
par des collectivités. Pour le résidentiel neuf, les bailleurs sociaux sont les plus représentés
(70 %), viennent ensuite le secteur privé (22 %) et les coopératives (8 %). Plus de 80% des
projets neufs lauréats ont été présentés avant 2011.

UNE ENVELOPPE TRES PERFORMANTE

Le Ubat moyen de 0,34 W/m2.K (pour 41 opérations renseignées) indique une performance de I’enveloppe
supérieure a la moyenne nationale des lauréats PREBAT (0,41 W/m?2.K).

La forte représentation de I'isolation répartie (70 %) (43 des 62 opérations lauréates) est caractéristique du mode
constructif ossature bois.

Sur 44 projets renseignés, la performance moyenne (Uw) des vitrages est de 1,45 W/m2.K 16 % de ces projets
contre 22 % au niveau national ont mis en ceuvre du triple vitrage pour une valeur moyenne Uw de 1,29 W/m2.K.

UNE MAITRISE DES CONSOMMATIONS ENERGETIQUES

La consommation énergétique conventionnelle moyenne pour les 39 batiments tertiaires est de 49,1 kWh/m?
SHON avec une forte variabilité en fonction de la destination du batiment. Elle varie de 38,5 kWh/m? SHON pour
les batiments de bureaux a 81,5 kWh/m2 SHON en moyenne pour les 4 batiments de santé renseignés.

Les valeurs concernant le résidentiel (49 kWh/m? SHON) sont comparables aux données nationales
(50,1 kWh/m? SHON).

LA VENTILATION DOUBLE FLUX FORTEMENT REPRESENTEE

Sur la base de 62 opérations, prés de 60 % prévoient la mise en ceuvre d’une ventilation mécanique double flux
(75 % des 39 projets tertiaires et 31 % des 23 projets résidentiels). La ventilation mécanique simple flux hygro B
reste le choix majoritaire pour le secteur résidentiel (65 %). Ces proportions sont comparables aux données
nationales.

L'UTILISATION DES ENERGIES RENOUVELABLES

37 % des projets tertiaires (pour 30 projets renseignés) ont recours au chauffe-eau solaire pour la production
d’eau chaude sanitaire et 83 % (pour 18 projets renseignés) dans le secteur résidentiel.

Une installation photovoltaique est envisagée dans 27 % des projets tertiaires et dans un tiers des projets
d’habitation.

Pour la production de chaleur, 26 % des projets tertiaires (pour 39 projets) ont recours a une pompe a chaleur,
ce qui est nettement moins important qu’au niveau national (40 % des projets tertiaires).

17 % des projets résidentiels (pour 23 projets) sont équipés de pompes a chaleur.

L’énergie bois est le mode de chauffage pour 28 % des projets tertiaires et 5 % des projets résidentiels.

LES COUTS DE TRAVAUX
> Pour le tertiaire, le colt moyen de travaux est de 1 570 € HT/m? de SHON.

—n
i

> Pour le résidentiel, le colt moyen des travaux est de 1 180 € HT/m? de SHON. 83 % des batiments ont des
codts de travaux compris entre 900 et 1 400 € HT/m? de SHON.



Reéseau Breton Batiment Durable
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Analyse des appels & projets (2008-2014)

Projet lauréeat type 3@ | Projet laureat type
T@rﬂ@ir@ DQU]C opérations réSidenHe| neL_/HC

Maitrise Collectivité Maitrise Bailleur social
d'ouvrage 67 % (sur 39 projets) d’ouvrage 70 % (sur 23 projets)

23

opérations

Performance de 0,33 W/mz.K Performance de 0,36 W/m2K
I'enveloppe (sur 27 projets) I'enveloppe (sur 14 projets)

Mode constructif Ossature bois Mode constructif Ossature bois
57 % (sur 39 projets) 56 % (sur 23 projets)

Répartie

Isolation Isolation Répartie

71 % (sur 39 projets) 70 % (sur 23 projets)

Materiaux Biosourcés Matériaux Laine minérale
d'isolation 52 % (sur 35 projets) d'isolation 42 % (sur 19 projets)

Consommation 56,3 KWh/m? SHON COmSONIEior 49 KW/m? SHON
energétique , energétique 5 :
conventionnelle (sur 39 projets) conventionnelle (sur 23 projets)

Energie principale Electricité Energie principale Gaz
de chauffage 38 % (sur 29 projets) de chauffage 61 % (sur 18 projets)

Ventilation Double flux Ventilation Simple flux Hygro B

75 % (sur 39 projets) 65 % (sur 23 projets)

Coot 1 570 € HT/m? Qe SHON Cout 1180 € HT/m? Qe SHON
(sur 39 projets) (sur 21 projets)




Batiments rehabllites laureats

81 opérations : 53 terfiaires et 28 residentielles

Cadrage

Plus de 65 % des projets de réhabilitation concernent le secteur tertiaire. Comme pour les
projets neufs, ce sont les collectivités qui représentent la plus grande proportion des maitres
d’ouvrage (83 %). Pour le résidentiel, les bailleurs sociaux sont les premiers commanditaires
(60 %)- Plus de 80 % des projets de réhabilitation ont été présentés a partir de 2011.

UNE AMELIORATION DE LA PERFORMANCE DE L'ENVELOPPE D'UN FACTEUR 3

Le Ubat moyen apres réhabilitation de 0,50 W/m2.K pour 77 opérations représente une amélioration moyenne
d’un facteur 3.

L’isolation par I'extérieur est mise en ceuvre dans 48 % des projets.

La performance moyenne des vitrages aprés travaux (Uw) est de 1,58 W/m?2.K pour 72 projets. Seuls 2 projets ont
mis en ceuvre du triple vitrage pour une valeur moyenne Uw de 0,99 W/m?2.K.

UNE DIMINUTION DES CONSOMMATIONS ENERGETIQUES CONVENTIONNELLES D'UN
FACTEUR 4 A 5 SELON LA DESTINATION

Les consommations passent en moyenne de 334 a 79 kWh/m2 SHON (facteur 4) pour les 24 opérations tertiaires
renseignées et de 383 a 74 kWh/m2 SHON (facteur 5) pour les 6 opérations résidentielles renseignées.

L'UTILISATION DES ENERGIES RENOUVELABLES

13% des opérations tertiaires (pour 53 projets) ont recours au chauffe-eau solaire pour la production d’eau
chaude sanitaire et seulement 7% en résidentiel (pour 28 projets).

Une installation photovoltaique est envisagée dans prés de 10 % des réhabilitations tertiaires.

Pour la production de chaleur, 16 % des projets tertiaires (pour 50 projets) ont recours a une pompe a chaleur et
17 % des projets pour le secteur résidentiel (pour 24 projets).

L’énergie bois est le mode de chauffage pour 30 % des projets tertiaires et 25 % des projets résidentiels.

LES COUTS DE TRAVAUX

En réhabilitation, les travaux réalisés peuvent fortement varier d’une opération a 'autre et revétent une impor-
tance trés différente selon le type de batiment, les caractéristiques et les performances initiales.

> Pour le tertiaire le colt moyen de réhabilitation est de 1 363 € HT/m? de SHON. Parmi les 48 opérations rensei-
gnées, 7 concernent des opérations lourdes dont le budget de travaux est supérieur a 2 000 € HT/m? de SHON.
En écartant ces 7 projets, la moyenne est de 970 € HT/m? de SHON.

> Pour le résidentiel, le co(t moyen des travaux de réhabilitation est de 670 € HT/m2 de SHON.
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Analyse des appels & projets (2008-2014)

Projet laureat type
ferfiaire renabilitation

opérations

Maitrise
d’'ouvrage

Collectivités
83 % (sur 53 projets)

0,47 W/m2.K
(sur 50 projets)

Maitrise
d’ouvrage
Performance de

I'enveloppe
apres fravaux

Performance de
I'enveloppe
apres travaux

Maconnerie

Mode constructif Mode constructif

80 % (sur 53 projets)
. Extérieur ou intérieur ;
[solation ) [solation
40 % et 45 % (sur 47 projets
Matériaux Laine minérale Matériaux
d'isolation 70 % (sur 50 projets) d'isolation

Consommation
énergétique
conventionnelle

73,6 kW/m? SHON
(sur 53 projets)

Bois, Electricité, Gaz

)
Energie principale
26 % chacun (sur 53 projets)

de chauffage

Consommation
énergétique
conventionnelle
I Energie principale
de chauffage
Double flux e
75 % (sur 52 projets)

970 € HT/m? de SHON
(sur 41 projets)

Ventilation

Ventilation

CoUt

Projet laureat type

residentiel rehabilitation

23

Bailleur social
60 % (sur 28 projets)

0,56 W/m2.K
(sur 26 projets)
Maconnerie
96 % (sur 27 projets)
Extérieur
64 % (sur 25 projets)

Laine minérale
62 % (sur 26 projets)

72,1 kW/m? SHON
(sur 28 projets)

Gaz
54 % (sur 24 projets)

Simple flux
78 % (sur 27 projets)

670 € HT/m? de SHON |

(sur 26 projets)

opérations
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