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Qu’est-ce gue le confort ?

Larousse (2018): Ensemble des commodités
qui rendent la vie plus agréable, plus facile ;
bien-étre qui en resulte.
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Qu’est-ce gque le bien-étre ?

Larousse (2018): sensation agreable
resultant de I'absence de besoins & de
préoccupations.
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Qu’est-ce gque le bien-étre ?

Le bien-étre dans un environnement fait
appel a toutes les dimensions physiques
des ambiances, mais egalement a des
aspects comportementaux et
psychologigues et ces trois dimensions sont
fortement liees.
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A chague sens son confort ?
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Le confort visuel est une impression
subjective liee a la quantité, a la distribution
et a la qualité de la lumiere.
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Le confort olfactif est subjectivement lié au

type, a la quantité et a la distribution des
odeurs détectées, dans un espace intérieur

ou un lieu.
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Le confort acoustigue est I'état de bien-étre
ressenti dans un environnement ou le
niveau d'intensité sonore et le niveau
d'émergence dynamique des sons sur leur
bruit de fond sont controlés et maitrises.
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Le confort hygrothermique & tactile...
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Mieux bdtir avec moins,

Le bilan énergétique concerne une personne en position statique.

Déperditions de chaleur

- 24 %

1. Température des parois

'y e E ti
// vaporation
2. Température de l'air

=P 35 % C Convection

3. Vitesse de l'air

4, Humidité 02
umidité =P 35 % == Rayonnement

= 6% @ Ingestion

"J 1% @Canducﬂon

Source : dioprés le traité Sarchitecture e durbaniime Bioclimatique, Algin LEBARD et Alain DE HERDE, édition Observ'ER 2005

5. Métabolisme

6. Habillement
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Les conditions de confort idéeales

Humidité
Q 35 - 65 %RV
Tempeérature ‘ Lumiére
18 - 22 °C 100 - 3.000 Lux

Son Vitesse d'air
30-70 dB(A) @ * « @ 0,13 - 0,22 m/s

‘ Pression
Qualite de d'air ’ atmospheérique
350 - 1500 ppm CO, 890 - 1.030 hPa
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Qu’est-ce gu’'un batiment
passif ?

C’est un batiment tres confortable en toutes
saisons & tres économe en énergie
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Mieux bdtir avec moins,

Air vicié 4

Air extérieur

—_—-
y EL"
a
” A,O\_ e
e S
oo :
P : .

Air

Echangeur géothermique (optionnel)
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Air vicié 4 < Air neuf

Critéres "Passif" - Isolation Ponts Etanchéité a Menuiseries | VMC double-
thermiques l'air Extérieures flux
Confort |

Hygrothermique v v v v v
Acoustique 4 v v v

Visuel v
Olfactif 4 (v) v
Respiratoire (QAI) (v) v v
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Mieux bdtir avec moins,

"Passif" -
Confort |

Isolation

Ponts thermiques

Etanchéité a l'air

Menuiseries Extérieures

VMC double-flux

Hygrothermique

v Déperditions thermiques
réduites des parois et homogénéité
des températures des surfaces
intérieures grace a une forte
isolation.

v Déperditions thermiques
réduites des liaisons entre parois
et écarts de températures faibles
dans les zones éventuelles de
ponts thermiques résiduels.

v Déplacements d'air parasite
faibles par la quasi-absence de
défauts d’étanchéité de
I'enveloppe.

v Déperditions thermiques réduites
des chassis & vitrages

v Absence d’effet de parois froides
des triples vitrages.

v" Apports solaires importants.

v Déperditions thermiques réduites par
renouvellement d'air en période de chauffe
v" Hygrométrie maitrisée

v" Surventilation possible hors période de
chauffe.

Acoustique

v Amortissement des bruits
extérieurs.

v Limitation des ponts
acoustiques dus aux parois.

v Limitation des ponts acoustiques
dus aux fenétres et portes.

v Atténuation des bruits rayonnés par la
machine et des bruits aérauliques au
niveau des bouches par une conception
rigoureuse et le choix d'équipements
performants.

Visuel

v Apports de lumiéere adaptables aux
besoins.sans « rangon thermique ».

Olfactif

v Infiltrations d'air extérieure
parasite faibles.

(v') Renouvellement de I'air intérieur &

volonté.

v" Apports d'air neuf adaptables aux
besoins.

Respiratoire

(QAI)

(v') Absence de développements
fongiques.

v Infiltrations d'air extérieur
pollué faibles.

v" Renouvellement d'air maitrisé en
quantité et qualité.
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Ceux gui pensent que le Passif n'est pas
confortable...n’y ont pas encore goute !
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