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WEBINAIRE

Assainissement et toilettes écologiques

[ Programme |

- Lancement du webinaire
Rémi BOSCHER, Batylab

 Introduction au sujet
Samia FSEIL, Taupéko

- Assainissement et toilettes écologiques
Samia FSEIL, Taupéko

lerésequ ~ Retourdexperience dune cooperative d habitats a Geneve

des batisseurs Johanna FERNANDEZ, Aneco
durables




Samia Fseil
AMO, AMU, Ecoconstruction

Architecte DPLG - Paris 1999
CAP Ouvriére en Eco-Construction — Dinan 2019

1999 Architecte a Paris puis a Geneve des 2007 ou j’ai aussi enseigné

2019-2020 Ouvriere puis AMO aux Compagnons Batisseurs Bretagne

2022 AMO écoconception, assainissement et toilettes écologiques

Sociétaire de la SCIC ECLIS et Membre du Réseau de |'’Assainissement Ecologique

LauPeko

Nicolas Baleynaud
Ingénieur, MOE et AMO, Agriculture

Ingénieur généraliste - Ecole Centrale de Lyon 2018
Formation Urocycleur — Renaud de Looze 2024
BPREA - Brevet professionnel de responsable d'entreprise agricole 2024

2018-2022 MOE, AMO - Installations maraichéres pour collectivités publiques
2024 AMO assainissement et toilettes écologiques

Agronomie et monde agricole

Plomberie et réseaux dans le batiment

Membre du Réseau de I'Assainissement Ecologique
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INTRODUCTION AU SUJET 7 min
0/ Pression Environnemental - rappel

Cycle eau + Cycle Alimentation ... au croisement = I’habitat
Les 9 limites planétaires

1/ D'ou vient I'eau ?
Le cycle naturel de I'eau (le grand cycle)

Le cycle technique de I'eau (petit cycle) E"

La station d’épuration

2/ LUeau dans I’habitat

Caractérisation des eaux vannes d'une habitation / jour / habitant

Chiffres comparatif : chasse d'eau vs nécessité de boire de |'eau ... quel gachis
Pollution : Articles de presse

ASSAINISSEMENT ET TOILETTES ECOLOGIQUES 15 min

3/ Cycle Alimentation — excrétion

4/ Séparation a la source

5/ Modeles de cuvettes et urinoirs secs

6/ Exemples batis

7/ ... Prét.es au changement ?
8/ Enjeux et opportunités en Bretagne

8/ Aspects réglementaires



Pression environnementale

Les deux cycles a considérer

L'enjeu du R.A.E.

Restaurer le cycle naturel de U'eau ainsi que la fertilité des sols
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O é (PN
0|ture veégétalisée A any
Inflltratlon ala parcel/ \ VY /
Filtres a Broyat
de Bois
Compostage
Les moyens posied
Hygiénisation

Considérer les déchets comme des ressources
SEPARER A LA SOURCE

https://reseau-assainissement-ecologique.org/



Pression environnementale
Les 9 Limites planétaires

ll. mlte dépassée

a |. mvte dépassée
(risque.

&L mlte non dépassée

D'aprés le nouveau cadre w Utilisation
publié par le Stockholm ) et cycle de

Resilience Centr co 2
u.;'tm:u 1'32'3' o / Changement I'eau douce
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(Richardson et al.)
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Source : CGDD, 2023

Ministére du développement durable — La France face aux 9 limites planétaires



— FLEUVES ET RIVIERES
COURANTS

NAPPES SOUTERRAINES

https://hugolescargot.journaldesfemmes.fr/fiches-scolaires/



Les activités humaines modifient |
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https://www.puy-de-dome.fr/territoires/environnement/assainissement-collectif.html



Jusgu’au XIXe s. les déjections des villes fertilisent les champs (gandousiers, merdoducs...). A la campagne le fumain se
mélangeait au fumier. Dans I'entre-deux guerres on s'oriente vers une solution chimique et industrielle du traitement des
eaux et des engrais

IV. CONTROLES

ET REJET DANS - e - \ Qmm
LA RIVIERE * P
& SEOUIment LT nique )

OCoMrékn
IIl. RECUPERATION ET VALORISATION DES BOUES

® Eoploitation agricole

Incinérateur

En métrople, <2% des Step traitent efficacement les eaux usées
Leau est un fabuleux transporteur ! Elle déplacent polluants, pathogenes ... aux rivieres ... a la mer



Devrions-nous séparer nos effluents
comme nous séparons nos déchets ?

100%
Chasses d'eau = 20% i
de I'eau potable
et ce pour ne 60%
transporter que 1.5
% du volume !
40%
20%

Urine ‘ Matiéres fécales

= |

Eaux ménagéres . Papier toilette ‘ Chasse d’eau

L'urine est riche en azote

et en phosp

nutriments

la croissanc
n

ires a
antes

seulement 0.2% de
matiére fécale
souille le casi 100%
de l'eau

0,7
Q 3 107 @
0% —
1,3 ) -0
Volume DCO N (Azote) P (Phosphore) E. Coli
L/personne/jour g0./p/j a/p/j a/p/j UFC/p/j|

Caractérisation des différents effluents composant les eaux usées domestiques
(urine, matiéres fécales, papier toilette, eaux ménagéres) en pourcentages et valeurs absolues

DCO : demande chimique en oxygene, indicateur pour évaluer la quantité de matiére organique
présente ; E. coli est choisie comme représentante des Bactéries Indicatrices Fécales (BIF)1.

Sources : OMS, 2012 ; FRIEDLER et al., 2013 ; ANSES, 2015 ; ESCULIER et al., 2018. Les valeurs présentées correspondent a des
données collectées dans la période 2010 - 2015 et sont des valeurs de référence susceptibles de variations importantes selon les

contextes.

https://www.leesu.fr/IMG/pdf/arceau-brochure-separation-a-la-source-2021-12-09.pdf



Calcul insensé

25 L / jour / personne
1 moisde WC=30x25L=750L
1ande WC=365x25L=10 m3

2\

': "Iuh .
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1,5 L d’eau par jour

Soit 547 L par an

3 ans de chasse d’eau =
50 ans de besoins de boire de I'eau potable




Saint-Malo : apres un épisode de pollution, la plage de Bon-
Secours réouverte a la baignade

Enraison dune poliion— Comment nos excréments contaminent les huitres

a pied, plage de Bon-Seco

Par Eabienne Loiseay

8 jarwier 2024 3 14h23

Mis 3 jour le 12 jarwier 2024 3 18h01
Durée de lecture: 7 minutes

lapagp deBonSecoursaded mardac 4

Arcachon, Calvados... A cause du débordement des eaux usées, les huitres, contaminées parun
virus, sontinterdites de vente. Des ostréiculteurs ont saisi la justice pour que le réseau
d’assainissement soit enfin adapté.



ASSAINISSEMENT ET

TOILETTES ECOLOGIQUES
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FUMAIN [fymé&] n. m. (du latin fimus, fumier ;
humanus, humain) : Sous-produit du systeme
digestif humain valorisé a des fins agricoles.
« Ce fi in fait un llent di t

Cette étape essentielle permet la
décomposition de la matiére et son
hygiénisation (destruction des pathogenes).
On obtient ainsi une ressource essentielle
pour les sols agricoles.

pour les sols agricoles ».

CHANGER DE REGARD SUR NOS
EXCRETATS
Aujourd’hui, nos matiéres fécales sont vues

un déchet a éliminer, quitte a les noyer
sous 6L d'eau potable pour les voir disparaitre.
Pourtant, elles participent au cycle de la
matiere organique. Comment gérer plus
écologiquement ces matieres ? Comment
rendre aux sols agricoles les nutriments que
nous y puisons chaque jour via notre
alimentation ? Nos excréments sont des
ressources qu'il est grand temps de valoriser !

VALORISER NOS FECES OUI, MAIS
COMMENT ?'

Chagque année un-e adulte produit 50L de
matieres fécales. Le volume total de matiere a
valoriser peut représenter jusqu‘a 250L, quand
on utilise des toilettes « a litiere », c'est-a-dire
ou urines et féces sont additionnées de copeaux
de bois.

|l existe aussi des systémes de toilettes seches
plus modernes, adaptés aux immeubles de
plusieurs étages ou aux lieux publics, ou les
utilisateur-ices n‘ont rien a faire et ne voient pas
les matieres collectées. Chaque contexte a son
systeme de toilette seche adapté !

DU COMPOSf POUR AMENDER

LES SOLS

Les feces que nous produisons contiennent
notamment du phosphore et du potassium : ces
nutriments puisés dans le sol par les plantes,
sont indispensables a leur croissance. (L'urine,
elle, contient beaucoup d'azote, un autre

Référence
1. Toilettes du monde, 2010. Les toilettes séches familiales, Etat de Vart, état des.
lieux dans plusieurs pays et France.

nutriment essentiel.) Traitées par compostage,
ces matiéres peuvent fournir au sol un
amendement : le fumain, ou fumier humain. A

court terme, il enrichit et structure le sol. A long

terme, les minéraux prése
A ieu, | riss e

nts, libérés dans le

ntes.

Affiches sérigraphiées par l'artiste Bonnefritte + Textes au dos rédigés par la commission Révolution Q-lturelle du RAE
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Engrais chimiques par captation d’azote & extraction de Phosphore :

Azote : Procédé Haber-Bosch 2 % des émissions de GES mondiales + usines classées seveso
Azote minéral : 38% importé depuis la Russie, les USA ...

Phosphore : Extraction en mines. Importations depuis le Maroc et le Canada

Déséquilibre et dépendances géopolitiques + Impacts sanitaires et environnementaux



Quel biochimie du sol chez vous ?

Recommandations : mesurer les nutriments des sols a amender
[N

La Bretagne, terre d’élevage, a besoin quels types d'amendements ?
Groupement en cours de constitution avec les scientifiques locaux



Vous avez dit toilettes seches ?
et si on parlait de toilettes écologiques

De nombreux modeles apparaissent sur le marché.

Principes différents, confort augmenté et collecte facilitée....

A\
.I
\ i Tuyau de ventilation
-\ ;> .
oTuyau d'urine
(€% de pente)
Toilettes & chasse d'eau & séparation
.

.’Xl
\ Event .
- - p— q {

% | - Trappe de :\

‘ A [ ’ Visite _—_I. ..Tuyau de chute
]
|
( |
|
Réservoirdunne  Réservoir Matiéres fécales

Tollettes séches avec séparation gravitaire Tollettes séches avec séparation & la source

Florent Brun - Note pour concevoir et exploiter les réseaux de collecte de I'urine humaine dans des batiments



Modeles parmi mille

Chaise percée / ICAG Cie / BIBOK La Fumainerie — Bordeaux / Separett- Suéde / Wostaman céramique et son composteur



Urinoir sec homme Vision verte / Ideal Standiard / urinoir sec femme = Ekovore NPK — Membrane silicone Wirquim






Urinoir sec homme Vision verte / Ideal Standiard / urinoir sec femme = Ekovore NPK — Membrane silicone Wirquim



Résidence I'Oooberge - Dol-de-Bretagne

23 logements neufs

Projet collectif porté par un groupe d’habitants — soutenu par le
bailleur social Emeraude

Toilettes séches a séparation

Hygiénisation par stockage(urines) et compostage (féces et p.t.)

Collecte par I'association Compost’tout (prestation)

~595 Ko DBOS/an
R

Unitésed'azg : 10WKedazote/an

Sukiaee/ agriquerti i : 0 888& de maraichage
(NAFR



Résidence Neotoa - Quévert

31 logements neufs + espaces communs

=>» Scénario en deux temps : toilettes a eau a séparation a
déconnecter pour un modele sec a séparation sur demande

=» Urinoir sec et mixte dans les communs
Identificati%n et formation des partenaires agricoles

, . 4 i y
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College Saint-Vincent - Hendaye

ICI, PIPI UTILE
Hemen, pixa erabilgarria l |4

lqui. pis atil

eOO0A

c. i
Pis Caca
Papel Sangre

> & EN CAS DE REGLES,
UTILISEZ LES TOILETTES
Hilabetekoak ukanez ere,

Composfeur komunak erabili

des matiéres

fécales

No sentarse

Cuve enterrée de
collecte de l'urine

Pierre et terre — projet Hendaye ; Francelnfo — la révolution du pipi utile




College Saint-Vincent - Hendaye

400 éleves

Projet de réhabilitation

6 toilettes seches a séparation, 10 urinoirs (féminins et masculins)
Cuve de 12m3 urines + 6 réservoirs maconnés feces
Hygiénisation par stockage, compostage

Collecte par des agriculteurs

Date de mise en service :03/2024

Volume d’eau économisé : 650 m3/an

Charge évitée en STEP : ~525kg DBO5/an
Unités d’azote évitées : 405 kg d’azote/an
Surface agricole fertilisée : 3 Ha de maraichage,

3 entreprises horticoles

Pierre et terre — projet Hendaye ; Francelnfo — la révolution du pipi utile
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Quartier St Vincent de Paul - Paris

600 logements (1400 habitants) — éco-quartier —
Réhabilitation et neuf

Projet porté par 'aménageur public de Paris
Toilettes a eau a séparation
Hygiénisation Vuna — Nitrification et distillation

Valorisation sur les espaces verts de la ville de Paris

Date de mise en service: 01/2026

Volume d’eau économisé : xx m3/an

Charge évitée en STEP : ~1500kg DBO5/an
Unités d’azote évitées : 3736,7 kg d’azote/an

Surface agricole fertilisable : 27 Ha de maraichage

préfiguration du futur quartier
2019 - Les grands voisins - Louise
Raanet
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Plateforme de nutriments Finizio - Berlin

Premiere plateforme d’Allemagne dédiée aux excrétas humains inaugurée en 2019 sur le site d’une déchéterie a
proximité de Berlin.

Projet européen de recherche P2green et Zirkulierbar

Retour attendu sur la qualification du produit sorti de cette plateforme.

Autres activités :

* Location de toilettes festival + Fabrication et vente de toilettes design
* Service de collecte en porte-a-porte

* Recherche et développement

=>» |l existe aussi des initiatives francaises mais plus petites.

-~ KottU RI thotut




=>» Réduire fortement les conflits d’'usages en contexte de raréfaction de la ressource en eau

agence de l'eau
oire-Bretagne

(et

, . ) . . . . N Elu.es territoriaux
=>» Collecte de l'urine : Soulager les stations d’épuration qui ne parviennent pas a abattre entierement le taux

P.C.AT

, | . o L -
d’azote ! DERU 2 : obligation de traiter 'azote aux step et de réduire 10 K/ EH Economie catidre
=>» Collecte des féces : Soulager la charge des eaux usées, les riviéres et les bandes cotiéres Nouvelles filieres a créer...

=> Réduire la tension et la facture énergétique de I'assainissement

Elu.es territoriaux
PAT.
Chambre d’Agriculture ...

=>» Retourner les nutriments au sol dans un contexte de pression sur les matiére carbonée qui augmente

=>» La guerre en Ukraine a provoqué I'envol des prix des engrais azotés en 2022

Elu.es territoriaux
INRAE — Recherche

=>» Retrouver du pouvoir d’agir et de faire ensemble Nous toutes et tous

=>» Développer I'interconnaissance entre le monde agricole et la société civile en tissant des liens forts

=>» Compostage des déchets alimentaires est dur a mettre en place : CO-COMPOSTAGE avec les toilettes ?



La Bretagne et son contexte

BRETAGNE

De nombreuses bandes cotieres — impactées
par la pression azotée

Une pression agricole forte

Une ressource en eau sous conflit d’'usage et
sous tension

Prévisions de croissance du nombre
d’habitants forte

Une forte saisonnalité de la population avec
le tourisme — qui met le systeme
d’assainissement sous pression



Contextes intéressants pour l'installation de toilettes
écologiques

Installations touristiques

Réduire la fluctuation saisonniére sur le systeme
d’assainissement local

> Sensibiliser les touristes et mettre en avant
I'innovation bretonne

® » Réduire la dépendance a I'eau

Ex: Les Tles, campings, hotels, parcs de loisirs, les
Golfs (valorisation directe en fertilisation du
gazon apres nitrification - sans odeur)

Et si nous commencions par :

» Lieux publics, les Ecoles

> Bureaux

> Les stades et installations sportives



Références Sanitaire et reglementaire

Assainissement Ut i I is e r

non collectif

; I °
Guide d'accompagnement NN | h
des services publics de 'ANC W u r I n e
°

Outil daide au CoNtrole  mm—

DIRECTIVES OMS POUR

LUTILISATION SANS RISQUE DES
EAUX USEES, DES EXCRETA ET
DES EAUX MENAGERES

Organisation . :
mondiale de la Santé Seufs les urinofertilisants o -
ayant un faible potentiel

de volatilisation peuvent

étre épandus avec un
pulvérisateur.

19 05 2025 : OCAPI vient de publier une note de synthése sur les éléments indésirables des urinofertilisants en agriculture :
«les pratiques de séparation a la source de I'urine semblent permettre une meilleure maitrise des risques que les pratiques
conventionnelles de gestion de I'urine humaine» Note de Synthése Les éléments indésirables des urinofertilisants en agriculture




L'ASSAINISSEMENT
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Quel intérét pour la

séparation a la source %/ potcast . N
A dans la gestion des 0/- > G
[ ) eaux usées domestiques A Se tes ‘%
HPC‘}QU en France ?
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Pour un accompagnement retrouvez-nous sur : tau?éhU” + Fl]”@[r@@[ﬁ]ﬂ[k@O = www.taupeko.fr
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